
Passe à un
usage pro de
ton Mac en
                1 h

5 tips pour devenir un
power user



WINDOW MANAGING
(GESTION DES FENÊTRES)

On connaît tous le chaos d’un bureau
encombré de fenêtres

On va voir comment régler ça → 



Utiliser Spotlight ou Raycast
Cmd+espace

OUVRIR OU RETROUVER UNE APP

Raycast c’est un spotlight ++ :
👉 Clipboard history (historique des “copiés”)
👉 Ouvrir une nouvelle page navigateur en 1 click

Et plein d’autres choses que je n’utilise pas encore



“Cmd + Tab”

NAVIGUER ENTRE LES APPS
OUVERTES

Stage Manager devient vite limitant
avec +5 apps : perte d’espace, peu

pratique en split screen.

EL FAMOSO



Pas possible de centrer et élargir en natif. 

Installe Rectangle (gratuit)

Moitié gauche / droite :
Ctrl + ⌥ + ← / →

REDIMENSIONNER LES FENÊTRES

2 positions que j’utilise :

Centrée et élargie :
Cmd + ⌥ + Enter

Lire + écrire

Créer en gardant la
possibilité de switcher sur
une autre appli facilement



Tu as 3 fenêtres Chrome ? Passe de l’une à l’autre. 
(pas possible avec cmd+Tab)

NAVIGUER ENTRE LES FENÊTRES 
D’UNE MÊME APP

👉 Réglages > Clavier > Raccourcis > Clavier > 
“Déplacer le focus vers la fenêtre suivante”

Cmd + < (à modifier dans Réglages)



NAVIGUER ENTRE LES ONGLETS 
D’UNE FENÊTRE

Parfait pour Chrome, Notion, Finder, etc.

👉 Ctrl + Tab = onglet suivant
👉 Ctrl + Shift + Tab = onglet précédent
👉 Cmd + 1 à 9 = accéder à l’onglet n°1 à 9

directement

Mon préf



Et toi, quels sont les
tips que tu utilises sur
MacOS ?

Tu trouves ces infos utiles ?

Enregistrer


